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Réamhra

Ulimhaiodh an treoir seo mar chuid den Straitéis Easpa
Didine Oige 2023 - 2025.

Ta si dirithe ar dhaoine 6ga d’aois 18-24 ata gan didean nd ata i mbaol
easpa didine.

Ta faisnéis inti ar sheirbhisi agus tacaiochtai 4bhartha stait.
Ta abhar na treorach seo cothrom le data 6 mhi an Mharta 2024.

Is iad a leanas na topaici a chumhdaitear sa treoir seo:

Leathanach
Cuid a hAon: Tacaiocht Leasa Saisialta agus Tacaiocht 2
Airgeadais Eile
Cuid a Dé: Tacaiocht Tithiochta Séisialta 7
Cuid a Tri: Tacaiocht Oideachais, Qilitna agus Fostaiochta 12
Cuid a Ceathair: Tacaiochtai Slainte agus Curaim Leanai 19
Eolaire 24




Cuid a hAon: Tacaiochtai Leasa Shoisialaigh
agus Tacaiochtai Airgeadais Eile

Is éard is Tacaiochtai Leasa Shoéisialaigh ann na iocaiochtai 6n Roinn Coimirce
Séisialai le daoine a bhfuil tacaiocht airgeadais de dhith orthu. Déantar tastail
acmhainne ar roinnt iocaiochtai. Is éard is tastail acmhainne ann nd measinu

ar do chuinsi airgeadais le féachaint an bhfuil tu inchailithe do chinamh stait.
D’fhéadfadh go n-aireofai leis freisin féachaint ar ioncam daoine eile a bhfuil

conai ort leo.

Cén fath a mbeadh Leas Séisialach de dhith orm?

Obair

Seans go bhfuil tu difhostaithe le déanai né go
bhfuil deacracht agat obair a fhail. Is féidir leis
an gcoras leasa shoéisialaigh sochair agus litintais
airgeadais a sholathar do chuardaitheoiri poist.

Teaghlach

Is féidir bainistitu teaghlaigh a bheith ina
dhushlan. Ta tacaiochtai ar fail chun cabhru le
tuismitheoiri nach bhfuil ag obair, leo siud ata
ag obair i bhfostaiocht ar pha iseal, agus leo siud
atd i mbun staidéir.

Tithiocht, Teas agus Eadai
Is féidir le leas saisialach cabhrt le costais a

A chlidach nach féidir leat a ioc. D'fhéadfadh
A . A tithiocht ar cios san earnail phriobhdideach,
téamh né costais éide agus coisbhirt do leanai
scoile a bheith san direamh leo siud.



Cinedlacha Leasa Shoéisialaigh - Tacaiochtai Fostaiochta

Sochar Cuardaitheora Poist (JB)
Is iocaiocht i seo do dhuine ata difhostaithe go hiomlan né go
pairteach, agus ata ar fail d'obair lanaimseartha. Chun Sochar

Cuardaitheora Poist a fhail, ni mér go raibh tu ag obair cheana
féin agus go raibh ranniocaiochtaf Arachais Shoisialaigh Pa-
Choibhneasa (PRSI) ioctha agat.

Liuntas Cuardaitheora Poist (JA)

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar Litintas Cuardaitheora Poist
mas rud nach raibh tu ag obair roimhe sin né nar ioc ta PRSI
roimhe sin né mura bhfuil go leor ranniocaiochtai PRSI agat chun
Sochar Cuardaitheora Poist a fhail. Chun a bheith inchailithe, ni
mér duit a bheith ag lorg oibre. Bionn ratai éagsula ann, ag brath
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ar do chuinsi mar shampla mas duine thi a d'fhag ciram.

Cinealacha Leasa Shéisialaigh - focaiochtai
Teaghlaigh

focaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora (OFP)

Ta an locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora do dhaoine ata ag togail
leanai gan tacaiocht 6 phairti. Ni mér leanbh amhain ar a laghad a
bheith agat ata faoi 7 mbliana d’aois. Is féidir leat a bheith ag obair
agus a bheith ag fail OFP. Mar sin féin, ni mér d’'ioncam a bheith
faoi bhun méid airithe.

| gcdsanna airithe, is féidir leat OFP a fhail ma ta do leanai nios sine
na 7 mbliana d’aois, mar shampla mas ciramaéir lanaimseartha tu do
leanbh faoi mhichumas.

focaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht (WFP)

Is focaiocht sheachtainiiil saor 6 chain i an focaiocht Teaghlaigh

i bhFostaiocht do dhaoine ata ag obair agus a bhfuil leanai acu.
Tacaionn si le daoine até ar pha iseal. Ni mér leanbh amhain ar

a laghad a bheith agat a chénaionn leat de ghnath n6 a dtugann

tu tacaiocht airgeadais déibh. Ni mér do leanbh a bheith faoi 18
mbliana d’aois (n6 faoi 22 bliain d’aois ma ta siad in oideachas lae
lanaimseartha). 3



Cinealacha Leasa Shéisialaigh - focaiochtai Eile

Liintas Michumais (DA)

Is lilntas seachtainitil é an Liintas Michumais a ioctar
le daoine faoi mhichumas. Is féidir leat DA a fhail 6 16
bliana d'aois ar aghaidh. D'fhéadfa a bheith i dteideal
freisin le haghaidh tacaiochtai leasa shoisialaigh breise
noé iocaiochtai leasa forliontacha ma fhaigheann tu
DA, mar shampla an Pacaiste Sochar Teaghlaigh a
d’'fhéadfadh cabhru le costas do bhilli fontais.

Forlionadh Ciosa

Is tacaiocht ghearrthéarmach é Forlionadh Ciosa do
dhaoine a bhfuil cénai orthu i dtithiocht ar cios san
earndil phriobhéideach. Is féidir leat cur isteach ar
Fhorlionadh Ciosa mura bhfuil td in ann cios a ioc le
d'ioncam féin agus mura gcailionn tu do thacaiochtai
tithiochta saisialta.

D’fhéadfadh go mbeadh Forlionadh Ciosa ag teastail
uait, mar shampla, ma laghdaitear d'uaireanta oibre, né
ma chaill ti do phost. Ni féidir leat Forlionadh Ciosa a
fhail ma ta ta i bhfostaiocht lanaimseartha.

Scéim Liuntais Leasa Fhorliontaigh (SWA)

Is liintas sealadach seachtainidil é an Litntas Leasa
Forliontach a ioctar le daoine nach bhfuil déthain
ioncaim acu chun freastal ar a riachtanais féin n6 ar
riachtanais a dteaghlaigh. Féadfaidh tu é seo a fhail
agus tu ag fanacht ar iocaiochtai leasa shéisialaigh eile.
Samplai de na hiocaiochtai a fhaightear faoin scéim
SWA na an Litintas Eadai agus Coisbhirt chun Filleadh
ar Scoil agus an focaiocht do Riachtanais Bhreise.



Conas iarratas a dhéanamh ar
Thacaiocht Leasa Sdisialta

Féadfaidh tu iarratas a dhéanamh ar
iocaiochtai leasa shoéisialaigh ag d’'lonad
Intreo né ag d’Oifig Brainse Leasa
Shéisialaigh aitiuil. Is féidir leat iarratas
a dhéanamh ar line ag
www.mygovid.ie.

Braithfidh na doiciméid a bheidh uait
ar an tacaiocht leasa shéisialaigh a
bhfuil iarratas 4 dhéanamh agat air.
Mar sin féin, ar a laghad beidh uimhir
PSP, Aitheantas Grianghraif mar phas
no ceadunas tiomana agus cruthinas
seolta ag teastail uait.

Mura féidir leat na doiciméid seo a
chur ar fail, déan teagmbhail le d’lonad
Intreo ititil né d’'Oifig Bhrainse Leasa
Shéisialaigh aitiuil le do thoil.

Tuilleadh Faisnéise ar Leas
Soisialta
Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar

iocaiochtai leasa shéisialaigh, tabhair
cuairt ar Fhaisnéis do Shaoranaigh.

Beidh ort:

Uimhir PSP
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Aitheantas Grianghraif
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http://www.mygovid.ie
https://www.gov.ie/en/directory/category/e1f4b5-intreo-offices/?referrer=http://www.gov.ie/intreocentres/
https://www.gov.ie/en/directory/category/e1f4b5-intreo-offices/?referrer=http://www.gov.ie/intreocentres/
https://www.citizensinformation.ie/en/social-welfare/
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D’fhéadfa a bheith i dteideal Litntas larchiraim 6 Tusla ma ta ta ag aistrit 6 chdram
altramais chuig maireachtdil neamhspleach. Is ionann an liintas faoi lathair agus €300
sa tseachtain agus ni mér duit freastal ar chursa creiditnaithe oideachais, ar chursa trit
leibhéal n6 ar chlar oiliiina. Le haghaidh tuilleadh faisnéise, tabhair cuairt ar

shuiomh gréasain Tusla.

Tacaiocht Airgeadais Eile

Liantas larcharaim

Deontas larcharaim

Mas duine 6g thua ata ag fagail caraim, d'fhéadfa a bheith i dteideal an Deontas
larchuraim. Is iocaiocht aonuaire é ata ceaptha chun tacu leis an gcéad mhi ciosa, an
éarlais agus chun roinnt rudai buntsacha ti a fhail mar tuailli, linedil leapacha, earrai
grosaera, etc. Le haghaidh tuilleadh eolais tabhair cuairt ar shuiomh gréasain Tusla.

Do Chuid Airgid a Bhainistiu

Cuireann an tSeirbhis Chomhairle Airgid agus Bhuiséadta (MABS) comhairle ar fail
maidir le buiséad seachtainitil a phleandil chomh maith le hacmhainni Gsaideacha
airgeadais eile. Is féidir eolas Usaideach a fhail ar shuiomh gréasain MABS né is féidir
glaoch ar line chabhrach MABS ar 0818 07 2000 Luan go hAoine 9am go 8pm.



https://www.tusla.ie/uploads/content/4254-TUSLA_Finance_Aftercare_v3.pdf
https://www.tusla.ie/services/alternative-care/after-care/tell-me-more-about-the-aftercare-grant/
https://mabs.ie/

Cuid a Do: Tacaiocht Tithiochta Soisialta

Cuireann d’Gdaras aititil (comhairle cathrach né contae) tacaiocht tithiochta séisialta
ar fail do dhaoine nach bhfuil sé d’'acmhainn acu teach a cheannach né an costas a
bhaineann le teach a fhail ar cios a ioc.

Nota ar easpa didine: Ma bhionn tu gan didean, ma bhionn tu i do
chodladh amuigh né i mbaol a bheith gan didean, ni mér duit dul i
dteagmhail le d'oifig Udarais aitidil. Ag brath ar do shuiomh agus ar do
chuinsi, d'fhéadfadh seirbhisi tacaiochta éagsula a bheith ar fail duit.
Airitear leo sitid céirfocht éigeandala agus céiriocht shealadach, chomh
maith le moil teaghlaigh.

Conas larratas a Dhéanamh ar Thacaiocht
Tithiochta Soisialta

Ni mér duit foirm iarratais a chomhlana agus a chur isteach chuig d'tdaras aitiuil.
Ba cheart gurb é seo an t-Udaras &itilil sa cheantar ina bhfuil td i do chénai. Is féidir
Udaras aitidil a bheith i gceist a bhfuil baint agat leis freisin, mar shampla ma ta tu ag
obair i limistéar an Udarais aititil sin né ma ta baill do theaghlaigh ina gcénai ann.

Cad a tharlaionn tar éis dom iarratas a dhéanamh?

Breathnoidh an t-udaras aititil ar an bhfaisnéis a chuir ta ar fail le seicedil an
gcomhlionann tu na critéir inchailitheachta agus an bhfuil g4 agat le tacaiocht
tithiochta sadisialta.

Rachaidh siad i dteagmhail leat ansin ag baint Usaide as na sonrai a chuir tu ar fail ar an
bhfoirm. Ta sé an-tabhachtach a airithia go bhfuil sonrai teagmhala cothrom le data
duit ag an udaras aitiuil. Féadfaidh siad d'iarratas a dhinadh mura bhfreagraionn ta go
trathuil iad.

Nuair a bheidh measuna iomlan déanta ar d'iarratas, cinnfidh an t-udaras aititil an
gcailionn tu do thacaiocht tithiochta séisialta. M4 chailionn tu, cuirfear thu leis an
liosta feithimh um thacaiocht tithiochta séisialta do limistéar an darais aitiuil sin.
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Cinedlacha Tacaiochta Tithiochta Saéisialta

Is féidir tacaiocht a sholathar ar dha bhealach:

1

Is féidir le d’adaras aititil tacu leat leis an gcostas a bhaineann le tithiocht a
fhail ar cios 6 thiarna talun priobhaideach. Féadfaidh siad iocaiocht mhiosuil
a dhéanamh ar do shon le do thiarna talin maidir le costas do chiosa.

Is féidir tiondntacht tithiochta séisialta a thabhairt duit. Sa chas sin bheifed
i do thiondnta de d’Gdaras ititil n6 de Chomhlacht Tithiochta Ceadaithe
(CTC), agus go mbeidh siad i do thiarna talun. Is solathrai tithiochta
neamhbhrabuis é CTC.

Mura gcailionn tu, d’fhéadfa a bheith fés in ann tacaiocht a fhail le costas
céiriochta priobhaidi ar cios trid an Roinn Coimirce Séisialai. Féach an
chuid ar Fhorlionadh Ciosa ar leathanach 4.



Ca fhad a bheidh mé ag fanacht ar Thacaiocht
Tithiochta Séisialta?

De ghnath, tairgfear tiondntacht ar dtus do na daoine is faide ar an liosta feithimh
tithiochta. Mar sin féin, nuair a bheidh tu ar an liosta feithimh, is féidir leat
iarratas a dhéanamh ar HAP agus do mhaoin féin a chuardach le ligean ar cios.

[ocaiocht Clinaimh Tithiochta (ICT)

Ma bhionn tu faofa do thacaiocht tithiochta sdisialta, is féidir leat iarratas a
dhéanamh ar HAP. Chun HAP a fhail, ni mér duit maoin a fhail ar cios ar dtus.
D’fhéadfadh réadmhaoin iomlan a bheith i gceist né seomra i réadmhaoin roinnte.
Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh an réadmhaoin a bheith laistigh de limistéar an
Gdarais aititil ar chuir td iarratas isteach air né d'fhéadfadh sé a bheith lasmuigh
den limistéar sin.

Ni féidir cios na maoine a bheith nios mé na an teorainn chiosa HAP sa limistéar
sin. T4 roinnt solubthachta ag Udarais aititla HAP a cheadl nuair a sharaionn an
cios na teorainneacha seo sa chas nach bhfuil td in ann céiriocht a aimsiu laistigh
de na teorainneacha. Chun tuilleadh eolais a fhail faoi theorainneacha ciosa HAP,
téigh i dteagmhail le d’adaras aitiuil.

M4 aimsionn ti réadmhaoin agus ma fhaigheann tu iocaiocht HAP,
dunfar d’iarratas ar thithiocht mar go bhfuil ti ag fail tacaiochta tithiochta
soisialta. Mar sin féin, is féidir leat dul ar liosta aistrithe le d’tidaras aitiuil
chun fanacht le tairiscint ar thionéntacht tithiochta soisialta.
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larratas a dhéanamh ar HAP

M4 aimsionn tu maoin, ni mor duit dul i dteagmhail leis
an Udaras aitiuil a cheadaigh d'iarratas ar thacaiocht
tithiochta sdisialta. Tabharfaidh an t-udaras aitiuil
pacdiste HAP duit ina mbeidh foirm iarratais. Ni mér
duit é seo a lionadh amach agus iarraidh ar an tiarna
taltn a chuid den fhoirm a lionadh amach freisin.

Ta sé tabhachtach an fhoirm seo agus aon doiciméid
aiarrtar a chur ar ais chuig an udaras aitiuil a luaithe

is féidir. Ni cheaddidh an t-Udaras aititil cios a ioc

ar do shon leis an tiarna taltn ach amhain 6n data a
fhaightear an t-iarratas. Fagann sé seo go mbeidh ort
féin aon chios ata dlite don tiarna taliin sula ndéanann
td iarratas ar HAP a chlddach.

Coénai i Réadmhaoin HAP

aos
OLITE Ta tri rud nach mér duit a bheith ar an eolas faoi do
@ chios agus tu ag fail HAP:

1. Déanfaidh d'udaras aitiuil iocaiocht mhiosuil go
direach le do thiarna taluin. Inseoidh d’idaras
aitidil duit cé mhéad é seo agus cathain a
iocfar é.

2. Ma ta an cios iomlan nios airde na na
teorainneacha ciosa HAP, is tusa ata freagrach as
an méid breise a ioc leis an tiarna talun.

3. locfaidh tu ranniocaiocht ciosa leis an Gdaras
aitidil freisin. Ta an ranniocaiocht chiosa
bunaithe ar an méid ata ar d’acmhainn.
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Cearta Tiononta HAP

Ma ta ta i do chénai i réadmhaoin HAP, ta na cearta céanna agat agus ata ag aon daoine
eile ata ina gconai i dtithiocht ar cios san earnail phriobhdideach. Is é an priomhcheart
ata agat, nuair a bheidh ta i do chénai sa réadmhaoin ar feadh 6 mhi, is féidir leat cénai
sa réadmhaoin sin a fhad is go n-iocann tu do chios agus go gcomhlionann tu do chuid
oibleagaidi tiondnta. Ni féidir le do thiarna talun deireadh a chur le do thionéntacht ach
ar chudiseanna an-sonrach, mar shampla, mas mian leo an réadmhaoin a dhiol.

Ma sheirbhedlann do thiarna talin Fégra Foirceanta, ba choir duit dul i dteagmhail

le d’tdar3s &itiuil chun iad a chur ar an eolas a luaithe is féidir. Rialaionn an Bord um
Thiondntachtai Cénaithe (RTB) earnail na tithiochta priobhaidi ar cios. Ma bhionn
diospaid idir tu féin agus do thiarna talin, cuireann an RTB seirbhis réitigh diospéidi
faoi ran ar fail. Chun tuilleadh eolas a fhail, né chun diospdéid a chlara, déan teagmhail le
www.rth.ie.

Oibleagaidi Tionontai

e Nimoér duit do ranniocaiocht chiosa sheachtainidil a ioc le d'Gdaras aitidil in am
gach seachtain. M4 t4 an cios iomlan nios airde na an teorainn HAP, is tusa ata
freagrach as a dirithit go bhfaigheann do thiarna talin aon mhéid breise ciosa
inam.

e Ni mér duit cloi le téarmai do chomhaontaithe tiondntachta.

e Tathar ag suil go bhfanfaidh tu sa réadmhaoin HAP chéanna go ceann dha bhliain
ar a laghad.

e Nimor duit fogra a thabhairt don tdaras aitidil nuair a bhogann ti amach as do
réadmhaoin HAP reatha.

e Nior cheart duit féin na d’aon bhall den teaghlach a bheith pairteach in iompar
frithshaisialta.

e Caithfidh do chéiriocht na caighdedin do chaéiriocht ar cios a chomhlionadh.
Déanfaidh d’Gdaras aititil cigireacht chun a airithit go gcomhlionann an
réadmhaoin na caighdeain sin.

Tuilleadh Faisnéise ar Thacaiochtai Tithiochta Sdisialta

Ta na priomhfhoinsi faisnéise poibli ar thacaiochtai tithiochta séisialta ar fail ar
shuiomh gréasain d'udaras aititil né 6 Faisnéis do Shaoranaigh.

11


http://www.rtb.ie
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/local-authority-and-social-housing/

Cuid a Tri: Tacaiocht Oideachais, Oiliuna
agus Fostaiochta

Mas spéis leat leantint ar aghaidh le d'oideachas, oilitint a fhail le haghaidh
scileanna nua né sli bheatha a leantiint, ta roghanna agus tacaiochtai ar fail
chun cabhru leat.

Roghanna Oideachais

Cursai Breisoideachais agus QOilitina (FET)

Cuireann FET raon leathan roghanna oideachais ar feadh an tsaoil ar fail
d’aon duine ata os cionn 16 bliana d'aois. Airitear le FET printiseachtai, ctrsai
oilitina, cursai lar-Ardteistiméireachta (PLC), oideachas pobail agus aosach
chomh maith le croi-sheirbhisi litearthachta agus uimhearthachta. Cuirtear
cursai agus cldir FET ar fail tri lionra an Bhoird Oideachais agus Oiliina (ETB)
ar fud na tire. Is féidir cursai a chuardach ar shuiomh gréasain an Mhoil
Breisoideachais agus Qilitina www.fetchcourses.ie.

Cursai lar-Ardteistiméireachta (PLC)

— Cursai ldnaimseartha is ea na cursai sin
= agus cuireann siad scileanna praiticitla agus
——— céiliochtai ar fail do mhic léinn i raon disciplini
—_— mar ghno, riomhaireacht, ciram leanai,

@ gruagaireacht, scéimh, spoirt agus féilliocht agus
clair réamhphrintiseachta.

v Litearthacht d’Aosaigh
- Cuireann an clar litearthachta d’aosaigh ar a
dtugtar an clar Learning for Living carsai saor in
aisce ar fail chun cabhrt le bunscileanna laidre a
thoégail sa léitheoireacht, sa scribhneoireacht, sa

mhatamaitic agus sa teicneolaiocht dhigiteach.
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https://www.etbi.ie/etbs/directory-of-etbs/
https://www.fetchcourses.ie/

Scéim Gairmoilitina agus Deiseanna (VTOS)
Solathraionn an scéim seo raon cursai ar féidir
leo do leibhéal ginearalta oideachais a fheabhsu,
deimhnit a sholathar, scileanna a fhorbairt agus
ullmhu le haghaidh fostaiochta, féinfhostaiochta
agus breisoideachais agus oilitina. Ni mér duit

a bheith os cionn 21 bliain d’aois, a bheith
difhostaithe agus a bheith ag fail iocaiochtai
leasa shaisialaigh airithe ar feadh 6 mhi ar a
laghad.

Ta na cursai sin ar fail 6n ionad FET ETB is gaire duit.

Printiseachtai

Is cinedl oilitina iad printiseachtai a nascann foghlaim ar an lathair le treoracha
sa seomra ranga. Is bealach iad duit scileanna praiticitla, eolas agus céiliocht
aitheanta a fhail i gceird né i ngairm ar leith agus tu ag tuilleamh pa freisin.
Cuirtear printiseachtai ar fail i raon tionscal amhail tégail, innealtoireacht agus
cuntasaiocht. Le haghaidh tuilleadh eolais, tabhair cuairt ar
www.apprenticeship.ie.

Colaisti, Ollscoileanna agus Colaisti Teicniula (Ollscoileanna
Malartacha agus Ollscoileanna Teicneolaiochta)

Freastalaionn go leor daoine, tar éis déibh a gcursai ardteistiméireachta

agus PLC a chriochnd, freastal ar Ollscoileanna, ar Choldisti agus ar Cholaisti
Teicniula chun céim, diopldma né teastas a bhaint amach i réimse ar leith, mar
shampla, san innealtodireacht agus san altranas. Téann formhdr na n-iarratas ar
na cursai sin trid an Lar-Oifig lontrala (CAQ).

Leithdhaileann an Bealach Rochtana Ardoideachais (HEAR) agus an Bealach
Rochtana ar Oideachas do Dhaoine faoi Mhichumas (DARE) roinnt aiteanna
triu leibhéal ar bhonn pointi laghdaithe. Ma ta tu inchdilithe, is féidir leat
iarratas a dhéanamh ar line trid an CAOQ le haghaidh ceachtar den da scéim. Le
haghaidh tuilleadh faisnéise, féach https:/accesscollege.ie
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https://www.etbi.ie/etbs/directory-of-etbs/
http://www.apprenticeship.ie.
https://www.cao.ie/
https://accesscollege.ie/

r-Choldiste

Is bealach é an r-Cholaiste chun cursai oilitina a dhéanamh ar line i réimse
abhar. Ina measc seo ta dearadh gno agus grafach. Ta cursai r-Cholaiste ar
fail d’aon duine ar thaille. Mar sin féin, ta siad saor in aisce do dhaoine a
fhaigheann iocaiochtai Cuardaitheora Poist, Liiintas Michumais né Litntas
Teaghlaigh Aontuismitheora. Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail ar
www.ecollege.ie.

Springboard+

Is cuUrsai saor in aisce né até féirdheonaithe go moér iad cursai Springboard+
atd ar fail ag leibhéal teastais, céime agus maistreachta i réimsi ina bhfuil
deiseanna fostaiochta sa gheilleagar. Is féidir leat tuilleadh faisnéise a fhail ar
www.springboardcourses.ie/

Youthreach

Is clar oideachais, oiliina agus oibre é Youthreach do luathfhagalaithe scoile
idir 15-20 bliain d’aois. Chun iarratas a dhéanamh, téigh i dteagmhail le
d’lonad Qilitina Pobail aititil agus labhair leis an bhfoireann faoi do riachtanais
oilitina agus faoi do spéiseanna. Chun an t-ionad oilitina is gaire duit a aimsiu
téigh chuig www.iacto.ie/ctcs/ctc-locations/
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Tacaiochtai Airgeadais Oideachais

Tacaiocht Chomhchoiteann do Mhic Léinn in Eirinn (SUSI)

Is i seo an phriomhscéim tacaiochta airgeadais do mhic léinn atd ag déanamh
staidéir in Eirinn. T4 dha chineal tacaiochtai ar fail:

e Deontais chothabhala chun cabhru le mic Iéinn lena gcostais
mhaireachtala.

e Deontais tailli chun tailli carsa a ioc.

Ni féidir leat deontas cothabhala a fhail ma ta tu ar Liintas um Fhilleadh ar
Oideachas (féach thios) n6 ar Litintas VTOS ach d'théadfa a bheith inchailithe
don deontas tailli. Ni mor duit d'iarratas ar dheontas SUSI a dhéanamh ar line tri
WWW.susi.ie.

Ciste Cinaimh na Mac Léinn

Solathraionn an Ciste Ciinaimh do Mhic Léinn cinamh airgeadais do mhic
|éinn lanaimseartha nd phairtaimseartha ardoideachais (ollscoileanna agus
colaisti ceadaithe) a bhfuil deacrachtai airgeadais acu agus iad ag freastal ar an
gcolaiste. Féadfaidh tu é seo a fhail chomh maith leis an deontas cothabhala SUSI.

Liiintas um Fhilleadh ar Oideachas (BTEA)

M4 ta tu os cionn 21 bliain d’'aois agus difhostaithe, i do thuismitheoir singil
no faoi mhichumas agus ma fhaigheann tu iocaiochtai airithe én Roinn
Coimirce Soéisialai, d’fhéadfa a bheith inchailithe do BTEA. D'fhéadfé cailit do
BTEA freisin ma ta tu idir 18 agus 20 bliain d’aois agus ar shiul 6 oideachas
foirmiil ar feadh 2 bhliain ar a laghad agus iocaiochtai airithe & bhfail agat.
Nuair a ghlactar leat ar chudrsa, ni mér duit dul i dteagmbhail le

d’Oifig aititil Intreo n6 Leasa Shaisialaigh chun iarratas a dhéanamh.

Tacaiochtai Airgeadais Breise

D’fhéadfadh tacaiochtai airgeadais breise bheith ar fail do mhic Iéinn sa
Bhreisoideachas agus san Ardoideachas. D’ullmhaigh Citizens Information
doiciméad ina bhfuil a thuilleadh faisnéise maidir leo sin.
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Roghanna Oilitina
lonaid Oiliana Pobail (CTC)

Solathraionn CTC seirbhisi oilitina, oideachais agus fostaiochta do dhaoine
oga idir 16 agus 21 bliain d'aois ar bhealach cairditil neamhfhoirmidil. Chun
do CTC aitiuil a aimsiu téigh chuig www.iacto.ie/ctcs/ctc-locations/.

Solathraithe Sainoiliina (STPanna)

Solathraionn STPanna raon clar oilitina solibtha do dhaoine faoi mhichumas.
Trid is trid, maireann na cursai bliain n6 dha bhliain, seachadtar iad ar feadh na
bliana agus bionn creidiunu ag leibhéil 1-6 ar an gCreat Naisitinta Cailiochtai
(NFQ) mar thoradh orthu. Ta tuilleadh faisnéise ar fail 6 do ETB aititil nd 6 na
Solathraithe Sainoilitina agus foilsitear i ar
www.fetchcourses.ie/courses/fulltime
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Roghanna agus Tacaiocht Fostaiochta

Oifigi Seirbhisi Fostaiochta

Tacaionn Seirbhisi Fostaiochta le rochtain ar an margadh saothair do
chuardaitheoiri poist. Solathraionn an tSeirbhis Fostaiochta Naisiinta (NES) &,
a fheidhmionn go naisitinta tri 60 Oifig Seirbhise Fostaiochta Aititla.

Scéimeanna Fostaiochta Pobail (CE)

Tairgeann scéimeanna CE socrichan oibre pairtaimseartha agus sealadach
chun scileanna agus taithi a thogail chun tacu le rochtain ar fhostaiocht
bhuan. Chun a bheith inchailithe don scéim seo, ni mér duit a bheith 21 bliain
d'aois agus os a chionn. D’fhéadfa a bheith inchailithe don scéim fés ma ta

tl 18 mbliana d’aois no nios sine agus ag fail iocaiochtai leasa ar leith. Chun
iarratas a dhéanamh ar an scéim CE, ni mor duit clara ag d’lonad Intreo aitidil
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Clar Taithi Socruchain Oibre (WPEP)

Is clar taithi oibre deonach 6 mhi, 30 uair in aghaidh na seachtaine é an Clar
Taithi Socrichain Oibre (WPEP). Ta an clar ar fail do chuardaitheoiri poist a
fhaigheann iocaiocht chailitheach leasa shoisialaigh faoi lathair agus a bhi
difhostaithe ar feadh sé mhi (156 13) né nios mo. Is é €323 an rata iocaiochta
seachtainiuil.

Cearta Fostaiochta - Biodh Do Chearta ar Eolas Agat

Ta iospha do dhaoine 6ga ata 18 mbliana go 24 bliana d’'aois
socraithe idir €10.16 agus €12.70.

Go ginearalta, nior cheart go mbeadh do mheansheachtain
oibre uasta nios mé na 48 uair an chloig.

Ta tu i dteideal sosanna a ghlacadh agus tu ag obair agus
tréimhsi sosa a bheith agat idir laethanta n6 oicheanta oibre.

Ta an ceart agat go gcaitear go cothrom leat beag beann
ar inscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh
gnéasach, aois, michumas, cine, creideamh reiligiinach né
ballraiocht den Lucht Siuil.

Ta tu i dteideal suas le 3 |14 de shaoire bhreoiteachta sa
bhliain, ioctha ag 70% de d'olltuarastal. Ta teorainn €110
air seo.

Ta fostaithe lanaimseartha i dteideal 4 seachtaine de shaoire
bhliantuil le pa gach bliain.
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Cuid a Ceathair: Tacaiochtai Slainte
agus Curaim Leanai

Bionn tacaiochtai Slainte agus Clram Leanai i bhfoirmeacha éagsula agus is
féidir leo tacu leat i réimsi éagsula de do shaol. Cuimsionn siad seo tacaiocht
airgeadais, coiredil ghairmiuil agus faisnéis agus comhairle ghinearalta a fhail.

Slainte Ghinearalta

Cuimsionn ctram sldinte laethuil cégaslanna, GPanna
agus dochtuiri teaghlaigh, seirbhisi fiacléireachta,
radharceolaithe, teiripe urlabhra, oibrithe sdisialta,
fisiteiripe agus seirbhisi slainte leanai.

Is { d'Oifig Slainte Aititil an pointe iontrala chuig
raon leathan de na seirbhisi seo. Is féidir leat d’Oifigi
Slainte Aititla is gaire a aimsit ach dul chuig

suiomh gréasain FSS agus a seirbhis Find a GP a
Usaid.

Ma ta d'ioncam iseal, d’fhéadfa cailia le haghaidh

carta leighis. Tabharfaidh sé seo deis duit freastal ar
an Dochtuir Teaghlaigh saor in aisce chomh maith
le buntaisti airithe eile amhail fiacléireacht. Chun
iarratas a dhéanamh, téigh chuig
www.mymedicalcard.ie.

Seirbhisi Michumais

Ta daoine faoi mhichumas i dteideal seirbhisi
sldinte ginearalta. Airitear ar na seirbhisi seo
bunseirbhisi slainte chomh maith le teiripe
urlabhra agus teanga, teiripe shaothair agus
seirbhisi um obair shdisialta. Ta Foirne Lionra
Michumais Leanai ann freisin ma t4 leanbh agat a
bhfuil riachtanais chasta aige. Le haghaidh liosta
de na seirbhisi michumais i do limistéar,

téigh chuig www2.hse.ie/services/disability/
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Meabhairshlainte agus Follaine

Tabhair aire do do mheabhairshldinte

Bionn fadhbanna meabhairshlainte agus follaine ag go leor againn, mar strus,
imni, gilmar iseal agus/né easuan.

Ma ta imni ort faoi do mheabhairshlainte is féidir leat labhairt le do dhochtuir
teaghlaigh. Is féidir leo tacaiocht a thairiscint agus faisnéis a sholathar ar
thacaiochtai a chabhréidh leat.

Is féidir leat tuilleadh faisnéise agus tacaiocht a fhail freisin a chabhroidh leat
ag www.yourmentalhealth.ie. Solathraionn an suiomh gréasain faisnéis agus
comharthaiocht maidir le gach tacaiocht agus seirbhis mheabhairshlainte

atd ar fail go ndisiunta agus go haititil arna solathar ag FSS agus a
chomhphairtithe maoinithe.

Is féidir leat faisnéis a fhail faoi thacaiochtai agus seirbhisi freisin tri ghlaoch a
chur ar an line faisnéise YourMentalHealth ar shaorghlao 1800 111 888 (am
ar bith, 14 n6 oiche).

Ma ta géarchéim mheabhairshlainte agat, ta sé tabhachtach go bhfaighidh tu
cabhair a luaithe is féidir 6 d'ospidéal ginearalta aititil né go ndéanfaidh tu
teagmhail leis na seirbhisi éigeandala ar 999 né 112.
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Anduil

Ta go leor cinealacha andile ann. Airitear orthu sitd anduil alcéil, drugai
midhleathacha agus drugaf ar oideas, nicitin agus cearrbhachais. Is é do
Dhochtuir Teaghlaigh an chéad phointe teagmhala agus d'fhéadfadh siad tu a
chur ar aghaidh chuig sainchleachtéiri ctraim sldinte.

Solathraionn Line Chabhrach Drugai agus Alcail FSS tacaiocht, faisnéis agus
atreoraithe ar abhar ar bith a bhaineann le hisaid substainti agus alcéil. Ni
inseoidh siad duit cad ata le déanamh ach cabhréidh siad leat na roghanna
atd agat a mheas. Is féidir leo comhairle a chur ar fail maidir leis an gcéad
chéim eile mura bhfuil ta cinnte faoi sin. Is féidir teagmhail a dhéanamh leo tri
shaorghlao ar 1800 459 459 6 Luan go hAoine idir 9:30am agus 5:30pm né
tri riomhphost a chur chuig helpline@hse.ie. Is féidir leat tuilleadh faisnéise

a fhail freisin ar Gsaid drugai agus liosta de sheirbhisi tacaiochta drugai agus
alcéil ar www.drugs.ie/services.

Slainte Ghnéis

Is cuid thabhachtach den tsldinte iomlan i sldinte ghnéis. Ta sé tabhachtach
gur féidir le gach duine taitneamh a bhaint as a ngnéasacht agus é a chur in
iul, agus é sin a dhéanamh saor 6 bhaol ¢ ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha,
toircheas neamh-inmhianaithe, comhéigean, foréigean agus leithcheal.

Ta suiomh gréasain folladine gnéis bunaithe ag FSS
(www.sexualwellbeing.ie). Tugann an suiomh seo tuilleadh eolais duit ar
roinnt réimsi éagsula lena n-airitear, ach gan a bheith teoranta déibh seo a
leanas: STls and free home testing kits.

e STInna agus trealaimh thastala baile saor in aisce.

e Frithghinitint saor in aisce do mhna agus do dhaoine a bhfuil broinn acu
ata idir 17 agus 31 bliain d’aois.

e Toircheas neamhphleanilte.

¢ Tacaiochtai agus seirbhisi d'iospartaigh an fhoréigin ghnéasaigh, lena
n-airitear éignid.
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Tacaiochtai Teaghlaigh agus Curaim Leanai

D’fhéadfadh saol an teaghlaigh a bheith dishlanach uaireanta ach ta raon
leathan tacaiochtai agus seirbhisi ar fail a oireann do gach struchtur teaghlaigh
agus da gcuid riachtanas.

An Scéim Naisiunta Caraim Leanai (NCS)

Solathraionn an Scéim Naisiinta Caraim Leanai tri chinedl féirdheontas chun
cabhru le tuismitheoiri costas na luathfhoghlama agus an chiiraim do chdram
leanai in aois scoile a ioc.

1. Fdéirdheontas uilioch nach ndéantar tastail acmhainne air.

2. Féirdheontas arna mheasunu de réir ioncaim agus a ndéantar tastail
acmbhainne air.

3. Socru speisialta ‘urraitheoir’ trina bhféadfaidh teaghlaigh a atreoraionn
comhlachtai poibli, lena n-diritear Tusla agus udarais do dhaoine gan
didean, an leibhéal is airde féirdheontais agus curaim leanai a fhail gan
aon chostas orthu féin.

Is féidir iarratas ar NCS a dhéanamh ar line ar ncs.gov.ie. Is féidir tuilleadh
faisnéise ar shocru urraiochta ar leith do theaghlaigh gan didean né do
theaghlaigh ata ag aistrit amach as easpa didine a sholathar ach glaoch a chur
ar 01 906 8535 noé riomhphost a sheoladh chuig sponsor@ncs.gov.ie.

Clar Ciraim agus Oideachais na Luath-Oige (ECCE)

Is clar réamhscolaiochta uilioch saor in aisce é an clar ECCE at3 ar féil do gach
leanbh inchailithe go ceann dha bhliain sula dtosaionn siad ar an mbunscoil.
Chun it a fhail do do leanbh, ni mér duit iarratas a dhéanamh chuig seirbhis
rannphairteach. Is féidir liosta de na seirbhisi rannphairteacha a fhail 6 do
Choiste Curaim Leanai Cathrach né Contae (CCC) aitidil. www.myccc.ie.
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lonaid Acmhainni Teaghlaigh

Is é clar an lonaid Acmhainni Teaghlaigh an clar tacaiochta teaghlaigh is mé

in Eirinn. D'fhéadfadh go n-aireofai ar sheirbhisi seirbhisi faisnéise, comhairle
agus tacaiochta, diseanna curaim leanai, agus clubanna iarscoile chomh maith
le seirbhisi comhairleoireachta agus tacaiochta teaghlaigh. Chun an t-ionad is
gaire duit a aimsiu téigh chuig www.familyresource.ie.

Coisti Seirbhisi Leanai agus Daoine ()ga (CYPSC)

Comhordaionn CYPSC (Coisti Seirbhisi do Phaisti agus do Dhaoine Oga)
seirbhisi do phaisti, do dhaoine 6ga (0-24) agus do theaghlaigh i ngach contae
in Eirinn amhail Tacaiocht do Thuismitheoiri sna Déaga, campai samhraidh,
clubanna dige agus clair chécaireachta do thuismitheoiri, chomh maith le
clinambh airgeadais, lena n-airitear costais taistil chun na scoile agus dearbhdin
le haghaidh aiseanna aititla airithe.

Ta sonrai teagmhala do gach CYPSC aitiil ar fail ar www.cypsc.ie.

Clubanna Oige

Is féidir clubanna déige a aimsiu ar fud na tire agus cuirtear spas sabhailte

ar féil leo ina bhfuil td in ann cairdeas a dhéanamh agus tacaiocht agus
comhairle a fhail 6 oibrithe don dgra. Is féidir le hoibrithe don 6gra cuidiu leat
maidir le ceisteanna ata agat i dtaca le fostaiocht, sochair né tacaiochtai eile.
Is € UBU an scéim do chlubanna éige atd maoinithe ag an Roinn Leanai. Is iad
eagraiochtai don égra amhail Foroige agus Obair d’Ogra Eireann a reachtalann
clubanna odige. Is féidir leat sonrai a fhail maidir le do chlub éige UBU aititil ag
https:/ubu.gov.ie/home.
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Larionaid Eolais don Ogra

Ta Larionaid Eolais don Ogra i bhfeidhm ar fud na tire chun faisnéis a chur

ar fail do dhaoine 6ga maidir le cearta, gairmeacha, deiseanna, roghanna
fostaiochta, sochair, leas agus abhair eile. Is féidir leat liosta de na larionaid
sin a fhail ag www.youthworkireland.ie/what-we-do/youth-information.
Oibrionn oifigigh eolais don 6gra 6 na larionaid sin an tSeirbhis Chomhra
Dhigiteach um Eolas don Ogra freisin chun cuidit le ceisteanna a d’fhéadfadh
a bheith agat. Le haghaidh faisnéis bhreise a fhail maidir leis an tseirbhis sin
téigh chuig www.youthworkireland.ie/online-chat-service/.

Eolaire

Le haghaidh liosta na dtacaiochtai agus na seirbhisi ata
ar féil sa leabhran seo, chomh maith le tacaiochtai agus
seirbhisi breise ata in ann cuidit a thabhairt duit, déan an
scanadh an céd QR.
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